
19-04-84  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

भावुक-आ�मा तथा �ानी-आ�मा के ल�ण

�े� अ धकार को देने वाले, िवजयी र�न बनाने वाले बापदादा बोले:-

आज बापदादा सभी ब&' को देख रहे ह* िक कौन से ब&े भावना से बाप के पास पहँुचे ह*, कौन से ब&े पहचान कर पाने अथा.त् बनने के 0लए पहँुचे
ह*। दोन' 2कार के ब&े बाप के घर म4 पहँुचे। भावना वाले भावना का फल यथा शि� - खशुी, शा��त, �ान वा 2ेम का फल 2ा6 कर इसी म4 खशु
हो जाते ह*। िफर भी भि� क8 भावना और अब बाप के प:रचय से बाप वा प:रवार के 2 त भावना इसम4 अ�तर ह।ै भि� क8 भावना अ�ध�<ा
क8 भावना ह।ै इ�डायर>ेट िमलने क8 भावना, अ@पकाल के Aवाथ. क8 भावना ह।ै वत.मान समय �ान के आधार पर जो ब&' क8 भावना ह ैवह
भि� माग. से अ त �े� ह।ै >य'िक इ�डायर>ेट देव आ�माओ ंDारा नहE ह ै- डायर>ेट बाप के 2 त भावना ह,ै पहचान ह ैलेिकन भावनापूव.क
पहचान और �ान Dारा पहचान इसम4 अ�तर ह।ै �ान Dारा पहचान अथा.त् बाप जो ह ैजसैा ह,ै म* भी जो हँू जसैा हँू उसे िव धपूव.क जानना अथा.त्
बाप समान बनना। जाना तो सभी ने ह ैलेिकन भावनापूव.क वा �ान क8 िव धपूव.क, इस अ�तर को जानना पड़े। तो आज बापदादा कई ब&' क8
भावना देख रहे ह*। भावना Dारा भी बाप को पहचानने से वसा. तो 2ा6 कर ही लेते ह*। लेिकन सJपूण. वसK के अ धकारी और वसK के अ धकारी
यह अ�तर हो जाता ह।ै Aवग. का भाLय वा जीवनमुि� का अ धकार भावना वाल' को और �ान वाल' को - िमलता दोन' को ह।ै Mसफ.  पद क8
2ाि6 म4 अ�तर हो जाता ह।ै ‘बाबा’ - शNद दोन' ही कहते ह* और खशुी से कहते ह* इस0लए बाबा कहने और समझने का फल - वसK क8 2ाि6 तो
होनी ही ह।ै जीवनमुि� के अ धकार के हकदार तो बन जाते ह* लेिकन अP र�न, 108 िवजयी र�न, 16 हजार और िफर 9 लाख। िकतना
अ�तर हो गया! माला 16 हजार क8 भी ह ैऔर 108 क8 भी ह।ै 108 म4 8 िवशेष भी ह*। माला के मणके तो सभी बनते ह*। कह4गे तो दोन' को
मणके ना! 16 हजार क8 माला का मणका भी खशुी और फखरु से कहेगा िक मेरा बाबा और मेरा राRय। राRय पद म4 राRय तSत के अ धकारी
और राRय घराने के अ धकारी और राRय घराने के सJपक.  म4 आने के अ धकारी, यह अ�तर हो जाता ह।ै

भावुक आ�माय4 और �ानी तू आ�माय4 - नशा दोन' को रहता ह।ै बहुत अTछी 2भु 2ेम क8 बात4 सुनाते ह*। 2ेम AवVप म4 दिुनया क8 सुधबुध भी
भूल जाते ह*। मेरा तो एक बाप इस लगन के गीत भी अTछे गाते ह* लेिकन शि� Vप नहE होते ह*। खशुी म4 भी बहुत देख4गे लेिकन अगर छोटा-सा
माया का िवWन आया तो भावुक आ�माय4 घबराय4गे भी बहुत ज@दी। >य'िक उनम4 �ान क8 शि� कम होती ह।ै अभी-अभी देख4गे बहुत मौज म4
बाप के गीत गा रहे ह* और अभी-अभी माया का छोटा-सा वार भी खशुी के गीत के बजाए >या कVँ, कैसे कVँ, >या होगा, कैसे होगा! ऐसे >या-
>या के गीत गाने म4 भी कम नहE होते। �ानी तू आ�माय4 सदा Aवय ंको बाप के साथ रहने वाले माAटर सव.शि�वान समझने से माया को पार
कर लेते ह*। >या, >य' के गीत नहE गाते। भावुक आ�माय4 Mसफ.  2ेम क8 शि� से आगे बढ़ते रहते ह*। माया से सामना करने क8 शि� नहE होती।
�ानी तू आ�मा समान बनने के लZय से सव. शि�य' का अनुभव कर सामना कर सकते ह*। अब अपने आप से पूछो िक म* कौन! भावुक आ�मा ह*
या �ानी तू आ�मा हँू? बाप तो भावना वाल' को भी देख खशु होते ह*। मेरा बाबा कहने से अ धकारी तो हो ही गये ना! और अ धकार लेने के भी
हकदार हो ही गये। पूरा लेना वा थोड़ा लेना। वह पुVषाथ. 2माण Mजतना झोली भरने चाहे उतनी भर सकते ह*। >य'िक मेरा बाबा कहा तो वह
चाबी तो लगा ही दी ना। और कोई चाबी नहE ह ै>य'िक बापदादा सागर ह ैना। अखटु ह,ै बेहद ह।ै लेने वाले थक जाते। देने वाला नहE थकता
>य'िक उसको मेहनत ही >या करनी पड़ती। [िP दी और अ धकार िदया। मेहनत लेने वाल' को भी नहE ह ैMसफ.  अलबेलेपन के कारण गँवा देते
ह*। और िफर अपनी कमज़ोरी के कारण गँवा कर िफर पाने के 0लए मेहनत करनी पड़ती ह।ै गँवाना - पाना, पाना - गँवाना, इस मेहनत के कारण
थक जाते ह*। खबरदार हो]शयार ह* तो सदा 2ाि6 AवVप ह*। जसेै सतयगु म4 दाMसयाँ सदा आगे-पीछे सेवा के 0लए साथ रहती ह* ऐसे �ानी तू
आ�मा बाप समान �े� आ�मा के अब भी सव. शि�, सव. गुण सेवाधारी के Vप म4 सदा साथ िनभाते ह*। Mजस शि� का आ^ान करो, Mजस भी
गुण का आ^ान करो जी हाजर। ऐसे AवराRय अ धकारी ही िव_ के राRय अ धकारी बनते ह*। तो मेहनत तो नहE लगेगी ना। हर शि�, हर गुण
सदा िवजयी ह* ही, ऐसा अनुभव कराते ह*। जसेै ड̀ामा करके िदखाते हो ना। रावण अपने सा]थय' को ललकार करता और aाbण
आ�मा, AवराRय अ धकारी आ�मा अपने शि�य' और गुण' को ललकार करती। तो ऐसे AवराRय अ धकारी बने हो? वा समय पर यह शि�याँ
काय. म4 नहE ला सकते हो! कमज़ोर राजा का कोई नहE मानता। राजा को मानना पड़ता 2जा का। बहादरु राजे सभी को अपने आड.र से चलाते
और राRय 2ा6 करते ह*। तो सहज को मु�cकल बनाना और िफर थक जाना यह अलबेलेपन क8 िनशानी ह।ै नाम राजा और आड.र म4 कोई नहE!
इसको >या कहा जायेगा? कई कहते ह* ना - म*ने समझा भी िक सहनशि� होनी चािहए लेिकन पीछे याद आया। उस समय सोचते भी सहनशि�
से काय. नहE ले सकते। इसका मतलब बुलाया अभी और आया कल। तो आड.र म4 हुआ! हो गया माना अपनी शि� आड.र म4 नहE ह।ै सेवाधारी
समय पर सेवा न कर4 तो ऐसे सेवाधारी को >या कह4गे? तो सदा AवराRय अ धकारी बन सव. शि�य' को, गुण' को, Aव-2 त और सव. के 2 त
सेवा म4 लगाओ। समझा। Mसफ.  भावुक नहE बनो। शि�शाली बनो। अTछा- वरैायटी 2कार क8 आ�माओ ंका मेला देख खशु हो रहे हो ना! मधुबन
वाले िकतने मेले देखते ह*। िकतने वरैायटी dुeस आते ह*! बापदादा भी वरैायटी फुलवाड़ी को देख हfषत होते ह*। भले आये। ]शव क8 बारात का
गायन जो ह ैवह देख रहे हो ना! बाबा-बाबा कहते सब चल पड़े तो ह* ना। मधुबन तो पहँुच गये। अब सJपूण. मंजल पर पहँुचना ह।ै अTछा-

सदा �े� अ धकार को पाने वाले िवजयी आ�माओ ंको, सदा अपने अ धकार से सव. शि�य' Dारा सेवा करने वाले शि�शाली आ�माओं
को, सदा राRय तSत अ धकारी बनने वाले अ धकारी आ�माओ ंको बापदादा का यादeयार और नमAते।’’

अलग-अलग पाfटय' से अ	य� बापदादा क8 मुलाकत



पंजाब जोन से:- सभी पंजाब िनवासी महावीर हो ना! डरने वाले तो नहE? िकसी भी बात का भय तो नहE ह!ै सबसे बड़ा भय होता ह ैमृ�य ुसे।
आप सब तो हो ही मर ेहुए। मर ेहुए को मरने का >या डर! मृ�य ुसे डर तब लगता ह ैजब सोचते ह*, अभी यह करना ह,ै यह कर4 और वह पूhत नहE
होती ह ैतो मृ�य ुसे भय होता ह।ै आप तो सब काय. पूरा कर एवररडेी हो। यह पुराना चोला छोड़ने के 0लए एवररडेी हो ना! इस0लए डर नहE। और
भी जो भयभीत आ�माय4 ह* उ�ह' को भी शि�शली बनाने वाले, दःुख के समय पर सुख देने वाली आ�माय4 हो। सुखदाता के ब&े हो। जसेै
अ��धयार ेम4  चराग होता ह ैतो रोशनी हो जाती ह।ै ऐसे दःुख के वातावरण म4 सुख देने वाली आप �े� आ�माय4 ह'। तो सदा यह सुख देन्◌ो क8
�े� भावना रहती ह।ै सदा सुख देना ह,ै शा��त देनी ह।ै शा��तदाता के ब&े शा��त देवा हो। तो शा��त देवा कौन ह?ै अकेला बाप नहE, आप सब
भी हो। तो शा��त देने वाले शा��त देवा - शा��त देने का काय. कर रहे हो ना! लोग पूछते ह* - आप लोग >या सेवा करते हो? तो आप सभी को यही
कहो िक इस समय Mजस िवशेष बात क8 आवcयकता ह ैवह काय. हम कर रहे ह*। अTछा, कपड़ा भी द4गे, अनाज़ भी दे द4गे, लेिकन सबसे
आवcयक चीज़ ह* - ‘शा��त’। तो जो सबके 0लए आवcयक चीज़ ह ैवह हम दे रहे ह*। इससे बड़ी सेवा और >या ह!ै मन शा�त ह ैतो धन भी काम
म4 आता ह।ै मन शा�त नहE तो धन क8 शि� भी परशेान करती ह।ै अभी ऐसे शा��त क8 शि�शाली लहर फैलाओ जो सभी अनुभव कर4 िक सारे
देश के अ�दर यह शा��त का Aथान ह।ै एक-दो से सुने और अनुभव करने के 0लए आव4 िक दो घड़ी भी जाने से यहाँ बहुत शा��त िमलती ह।ै ऐसा
आवाज़ फैले। जसेै उ�ह' का आवाज़ फैल गया ह ैिक अशा��त का Aथान यह गुVDारा ही बन चुका ह।ै ऐसे शा��त का कोना कौन-सा ह,ै यही
सेवा Aथान ह,ै यह आवाज़ फैलना चािहए। िकतनी भी अशा�त आ�मा हो! जसेै रोगी हा�Aपटल म4 पहँुच जाता ह ैऐसे यह समझ4 िक अशा��त के
समय इस शा��त के Aथान पर ही जाना चािहए। ऐसी लहर फैलाओ। यह कैसे फैलेगी? इसके 0लए एक-दो आ�माओ ंको भी बुलाकर अनुभव
कराओ। एक से एक, एक से एक ऐसे फैलता जायेगा। जो अशा�त ह* उ�ह' को खास बुलाकर भी शा��त का अनुभव कराओ। जो भी सJपक.  म4
आय4 उ�ह' को यह स�देश दो िक शा��त का अनुभव करो। पंजाब वाल' को िवशेष यह सेवा करनी चािहए। अभी आवाज़ बुल�द करने का चांस
ह।ै अभी भटक रहे ह*। कोई Aथान चािहए। कौन-सा ह ैवह प:रचय नहE ह,ै ढँूढ रहे ह*। एक िठकाने से तो भटक गये, समझ गये ह* िक यह िठकाना
नहE ह।ै ऐसी भटकती हुई आ�माओ ंको अभी सहज िठकाना नहE दे सकते हो? ऐसी सेवा करो। करmयू हो कुछ भी हो, सJपक.  म4 तो आते हो ना।
सJपक.  वाल' को अनुभव कराओ तो ऐसी आ�माय4 आवाज़ फैलाय4गी। उ�ह4 एक दो घnटा भी योग ]शिवर कराओ। अगर थोड़ा भी शा��त का
अनुभव िकया तो बहुत खशु ह'गे, शुिoया मान4गे। जब लZय होता ह ैिक हमको करना ह ैतो राAता भी िमल जाता ह।ै तो ऐसा नाम बाला करके
िदखाओ। Mजतना पंजाब क8 धरनी सSत ह ैउतनी नम. कर सकते हो। अTछा-

2. सदा अपने को फ:रcता अथा.त् डबल लाइट अनुभव करते हो? इस संगमयगु का अ��तम AवVप ‘फ:रcता’ ह ैना। aाbण जीवन क8 2ाि6 है
ही फ:रcता जीवन! फ:रcता अथा.त् Mजसका कोई देह और देह के सJब�ध म4 :रcता नहE। देह और देह के सJब�ध, सबसे :रcता समा6 हुआ या
थोड़ा-सा अटका हुआ ह?ै अगर थोड़ी-सी सूZम लगाव क8 रAसी ह'गी तो उड़ नहE सक4 गे। नीचे आ जाय4गे। इस0लए फ:रcता अथा.त् कोई भी
पुराना :रcता नहE। जब जीवन ही नया ह ैतो सब कुछ नया होगा। संक@प नया, सJब�ध नया। आ>यूपेशन नया। सब नया होगा। अभी पुरानी
जीवन Aवeन म4 भी Aमृ त म4 नहE आ सकती। अगर थोड़ा भी देह भान म4 आते तो भी :रcता ह ैतब आते हो। अगर :रcता नहE ह ैतो बु < जा नहE
सकती। िव_ क8 इतनी आ�माय4 ह* उ�ह' से :रcता नहE तो याद नहE आती ह* ना। याद वह आते ह* Mजससे :रcता ह।ै तो देह का भान आना
अथा.त् देह का :रcता ह।ै अगर देह के साथ जरा-सा लगाव रहा तो उड़4गे कैसे! बोझ वाली चीज़ को ऊपर िकतना भी फ4 को नीचे आ जायेगी। तो
फ:रcता माना ह@का, कोई बोझ नहE। मरजीवा बनना अथा.त् बोझ से मु� होना। अगर थोड़ा भी कुछ रह गया तो ज@दी-ज@दी ख�म करो, नहE
तो जब समय क8 सीटी बजेगी तो सब उड़ने लग4गे और बोझ वाले नीचे रह जाय4गे। बोझ वाले - उड़ने वाल' को देखने वाले हो जाय4गे।

तो यह चेक करना िक कोई सूZम रAसी भी रह तो नहE गई ह।ै समझा? तो आज का िवशेष वरदान याद रखना िक ‘िनब.�धन फ:रcता आ�माय4
ह*।’ ब�धनमु� आ�माय4 ह*। ‘फ:रcता’ - शNद कभी नहE भूलना। फ:रcता समझने से उड़ जाय4गे। वरदाता का वरदान याद रख4गे तो सदा
मालामाल रह4गे। अTछा-

3. सदा अपने को शा��त का स�देश देने वाले, शा��त का पगैाम देने वाले स�देशी समझते हो? aाbण जीवन का काय. ह ै- स�देश देना। कभी इस
काय. को भूलते तो नहE हो? रोज चेक करो िक मुझ �े� आ�मा का �े� काय. ह ैवह कहाँ तक िकया! िकतन' को स�देश िदया। िकतन' को शा��त
का दान िदया। स�देश देने वाले महादानी-वरदानी आ�माय4 हो। िकतने टाइट@स ह* आपके? आज क8 दिुनया म4 िकतने भी बड़े ते बड़े टाइटल ह'
आपके आगे सब छोटे ह*। वह टाइटल देने वाली आ�माय4 ह* लेिकन अब बाप ब&' को टाइटल देते ह*। तो अपने ]भq-]भq टाइट@स को Aमृ त म4
रख उसी खशुी, उसी सेवा म4 सदा रहो। टाइटल क8 Aमृ त से सेवा Aवत: Aमृ त म4 आयेगी। अTछा-


